LICEO PEDAGOGICO E  DELLE SCIENZE SOCIALI                                    

                                         “C. MONTANARI”
                                                           V e r o n a 

Programma classi prime indirizzo pedagogico 

Materia di insegnamento:   EDUCAZIONE  FISICA  
PRIMO MODULO : - Esercizi  a corpo libero , a carico naturale o con leggeri sovraccarichi per una razionale e              


     progressiva ricerca del miglioramento della forza , della velocità ,della mobilità articolare.

  -Tecniche di avviamento motorio con diverse e specifiche finalità. . Stretching.

  -Tecniche di defaticamento, rilasciamento  e decontrazione muscolare.

                                    -Atletica leggera: corsa di resistenza con valutazione tramite il Test  dei 1000 mt.

        -Atletica leggera : corsa veloce con partenza dai blocchii.

SECONDO MODULO : - Acquisizione  dei fondamentali individuali del calcio :

    


palleggi, passaggi, tiri in porta.

TERZO MODULO :  -Affinamento delle abilità motorie , della destrezza e della agilità   tramite esercizi di

 pre-  acrobatica ( capovolte avanti e in dietro- laterale)   

QUARTO MODULO : - Miglioramento della coordinazione generale, della lateralizzazione e del senso ritmico sia 

            tramite  lo studio di danze  folcloristiche  in cerchio  eseguite  su base musicale  sia   

           tramite combinazione di saltelli eseguiti su due piani coordinati con le braccia su piani diversi.      
QUINTO MODULO : - Acquisizione  dei fondamentali individuali e di squadra del gioco della Pallavolo:

                                       palleggio, battuta dal basso.    Regolamento e arbitraggio.    

SESTO MODULO : -TEORIA    “La salute e i farmaci

