                                       LICEO DELLE SCIENZE SOCIALI

                                                   “C. MONTANARI”

                                                           V e r o n a 

                                     PROGRAMMA CLASSI QUINTE
Materia di insegnamento:   EDUCAZIONE  FISICA  

PRIMO MODULO : - Esercizi  a corpo libero , a carico naturale o con leggeri sovraccarichi per una razionale e           

                                       progressiva ricerca del miglioramento della forza , della velocità ,della mobilità articolare.

  -Tecniche di avviamento motorio con diverse e specifiche finalità. . Stretching.

 -Tecniche di defaticamento, rilasciamento  e decontrazione muscolare

                                     -Atletica leggera: corsa di resistenza con valutazione tramite il Test del miglio

SECONDO MODULO : - Affinamento delle abilità motorie , della destrezza e della agilità  tramite        esercizi di 

   giocoleria  eseguiti  con l’ausilio di piccoli attrezzi

TERZO MODULO :  - Consolidamento della coordinazione generale tramite attività  di Pallatamburello e Unihockey

QUARTO MODULO :. TEORIA 

· Struttura del rachide - curve fisiologiche - atteggiamenti viziati - paramorfismi -

          


 dismorfismi - patologie relative alla colonna  vertebrale – 

· Interventi di Primo Soccorso e Rianimazione- con visione di videofilm

· L’importanza dell’Educazione fisica nella scuola.          
QUINTO MODULO :   -Tecniche di rilassamento psico-fisico. Yoga.

