LICEO DELLE SCIENZE SOCIALI

                                       “C. MONTANARI”
       V e r o n a 
          Programma classi terze 

Materia di insegnamento:   EDUCAZIONE  FISICA  FEMMINILE
PRIMO MODULO :- Esercizi  a corpo libero , a carico naturale o con leggeri sovraccarichi per  una razionale e  progressiva ricerca del miglioramento della forza , della  velocità ,della mobilità articolare.
       -Tecniche di avviamento motorio con diverse e specifiche finalità . Stretching
       -Tecniche di defaticamento, rilasciamento  e decontrazione muscolare
                                   -Atletica leggera: corsa di resistenza con valutazione tramite Test dei 1000 m.
SECONDO MODULO: - Acquisizione  dei fondamentali individuali e di squadra del Basket

      (palleggi, passaggi,dai e vai, dai e segui, treccia, tiri a canestro da fermi e dalla corsa- 3° tempo )
TERZO MODULO: -Affinamento delle abilità di destrezza, agilità e coordinazione motoria  tramite

  attività di GOBACK  con mini torneo interno 1 c 1.








             

QUARTO MODULO:- Affinamento della coordinazione motoria e del senso ritmico tramite lezioni di balli 

Latino-americani (salsa, merengue, baciata)
QUINTO MODULO: -Acquisizione  dei fondamentali individuali e di squadra della Pallavolo.  

           Minivolley 3 c 3 - SCOUT ( palleggi, bagher, battuta, ricezione, alzata, attacco)
              







             
SESTO MODULO : - TEORIA
- Elementi di base  dell’apparato scheletrico

