La valle del Altmuhltal

In Baviera da Eichstdtt a Passau lungo il Danubio

Partenza da Verona il 31 luglio 2000 per iniziare una nuova
avventura in bicicletta, lungo i fiumi Altmiihl e Danubio

Questo itinerario e, da ogni punto di vista, un vero piacere per i cicloamatori alla
ricerca di escursioni tranquille, non impegnative, pur non rinunciando alle meraviglie
del paesaggio e dell'arte locale. Lungo i corsi bavaresi dei fiumi Altmiihl e Danubio
possiamo incrociare diversi stili architettonici, come chiese e basiliche gotiche,
barocche, rinascimentali o classiche o ancora il fempio del Walhalla; costruzioni che
esercitano un fascino cui nhon si puo resistere. Tutto questo senza dimenticare la
ricca e saporita cucina locale: a tavola si puo "pedalare" tra piatti di
"Spdtzlemeridian" o "Knodelland", solo per citarne alcuni. Piste ciclabili quasi
continue rendono questo itinerario, di circa 280 km., una esperienza suggestiva.

Caratteristiche del percorso:

Si snoda quasi esclusivamente lungo le piste ciclabili che corrono parallele al corso
dei fiumi Altmiihl e Danubio; non presenta particolari difficolta, ed & quindi l'ideale
anche per chi non ha una preparazione ciclistica specifica per questo tipo di uscite.
Anche il rischio traffico é ridotto al minimo; le ciclabili sono infatti quasi tutte
direttamente collegate tra loro, ed i tratti di strada aperta al traffico da
percorrere sono una minima percentuale.

Sera prima della partenza.
Ritrovo alle ore 21.00 del 30 luglio davanti al piazzale della chiesa per chi deve
caricare le biciclette, o altro, sul furgone.
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Come arrivare

In auto: autostrada A22 Verona-Trento-Bolzano-Brennero, poi E45 per Monaco via
Innsbruck, proseguendo in direzione di Norimberga. Superata Ingolstadt, si lascia
lautostrada all'uscita Altmihltal (300 km. dal Brennero), per poi raggiungere
Eichstdatt (23 km.).

In treno: linea del Brennero da Verona fino a Monaco, poi treno regionale per
Eichstdtt (circa 7 ore).

1° giorno: Verona - Eichstdtt (Baviera) 31 luglio
Partenza da Verona in auto alle ore 6.00 con ritrovo sul piazzale della chiesa.

Arrivo a Eichstdtt nel pomeriggio e poi visita alla cittd universitaria e vescovile con
il Duomo, I'Abbazia e la piazza Residenplatz.

2° giorno: Eichstatt - Beilngries km. 55 circa 01 agosto

Si comincia con una pedalata attraverso Kipfenberg per arrivare a Kinding, dove si
pud visitare una splendida chiesa fortificata con tre torri campanile. Seguendo
ancora lo Altmiihl, si attraversa il parco naturale che prende nome proprio dal fiume
fino ad arrivare a BeilngrieB oppure Dietfurt, qualche chilometro pit avanti.

3° giorno: Beilngries - Regensburg km. 70 km circa 02 agosto
Attraverso Dietfurt, la cosiddetta citta "dei cinesi” (denominazione che risale ad
una antica usanza di carnevale, dove per l'ultima notte di carnevale la citta &
governata dall'imperatore cinese) e Riedenburg (Castel Riendenburg del secolo XII)
si arriva a Kelheim, dove lo Altmiihl confluisce nel Danubio. La ciclabile prosegue
fino a toccare il punto pit a nord del Danubio, nelle vicinanze di Regensburg
(Ratisbona), arrivo di questa fterza giornata.

4° giorno: Regensburg - Straubing km. 55 circa 03 agosto
Al mattino e possibile visitare la vecchia cittd imperiale Regensburg con tutte le
sue meraviglie architettoniche. Seguendo quindi il corso del Danubio lungo il
margine sud della foresta bavarese si arriva alla citta ducale Straubing (citta dei
principi, torre civica).

5° giorno: Straubing - Deggendorf km. 40 circa 04 agosto
Lungo la pittoresca valle del Danubio ed i boschi di Irlbach Wald si arriva a Bogen.
Sulla riva nord del Danubio si pedala fino a Pfelling per quindi proseguire sino a
Mariaposching e quindi a Deggendorf, dove nel Danubio confluisce il fiume Isar.

mariwebvr@outlook.it



6° giorno: Deggendorf - Passau km. 60 circa 05 agosto
Dopo essere passati davanti al monastero benedettino di Niederaltaich (risalente al
XIT secolo) ed alle rovine di Winzer, si arriva a Vilshofen, dove & d'obbligo una
sosta nel locale Biergarten (giardino della birra) pit bello del mondo. Si pedala
quindi avanti ancora per qualche chilometro sino ad arrivare a Passau, la citta dei
tre fiumi (sorge infatti nel punto in cui lo Inn e lo Ilz confluiscono nel Danubio). La
citta merita di essere visitata; degno di nota in particolare il duomo, dove &
conservato uno dei pitl grandi organi a canne del mondo.

7° giorno; Passau - Verona 06 agosto
Partenza da Passau e ritorno a Verona in giornata.

Notizie Utili:

e Per il soggiorno in Germania & necessario avere un documento di identita valido
per I'espatrio.

e Ilcambio: 1 DM corrispondea 990 lire.

e Sul refro dellautovettura ¢é obbligatorio l'adesivo internazionale di
riconoscimento.

Parco Natura

dell’Altmiih
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